
Personen mit niedrigen Blutdruckwerten müssen sich heu-
te auf Kreislaufprobleme einstellen.Dabei kann es zu Schwin-
delanfällen und Konzentrationsstörungen kommen. Viele
Menschen fühlen sich müde und matt.Asthmatiker haben
vermehrt mit Atembeschwerden zu kämpfen. Die allerge-
ne Belastung durch Gräserpollen ist mäßig bis stark.

Heute erwartet uns ein freundlicher Tag. Sonnenschein und ein paarWolken wech-
seln sich ab. Dabei bleibt es überall trocken. Die Höchsttemperaturen liegen
zwischen 27 und 30 Grad. Der Wind weht schwach bis mäßig aus unter-
schiedlichen Richtungen. In der Nacht und am Dienstag ziehen gele-
gentlich auch mal größere Wolkenfelder vorüber, dabei steigt die
Schauerneigung vorübergehend etwas.
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Deutschland heute
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UNWETTER-SMS: 10 WARN-SMS FÜR ZUSAMMEN EUR 3,99 (ZZGL. EINMALIGER KOSTEN FÜR 2 BESTELL-SMS). SCHICKE WETTER1 UND POSTLEITZAHL AN 89000 *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF
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Himbeeren:Um die notwendige Bo-
denfeuchtigkeit im Wurzelbereich
zu erhalten und Unkraut vorzu-
beugen, muss gemulcht werden.
Die Flächenwerdenmit organischer
Substanz, z. B.mit Stroh,Torf, Gras-
schnitt oder Baumrinde abgedeckt.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren
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--:-- / --:--
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

NW 1
23,0
14,1
57

1025,0
0,0

NNW 2
23,8
14,7
k.A.

1024,8
0,0
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1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

8
UV-
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1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss
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NachbargebieteTipps & Termine

Verwaltung
·································································

Rathaus Zeven
04281/716-0

Mo bis Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
Di 14 bis 16 Uhr, Do 14 bis 18 Uhr
Internet: www.zeven.de
BürgerService

04281/716-261
Mo und Di 8.30 bis 16.30 Uhr
Mi und Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
Do 8.30 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12 Uhr

Krankenhaus
·································································

Martin-Luther-Krankenhaus Zeven
04281/7110

Ärztliche Bereitschaft
·································································

Kassenärztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt 116 117
In lebensbedrohlichen Notfällen 112
für Sprach- und Gehörlose:
Fax 04281/8465, SMS 04281/9302-0
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Mo, Di und Do ab 19 Uhr
Mi und Fr ab 15 Uhr
Sa, So und Feiertage ab 8 Uhr
bis zum jeweiligen Folgetag 7 Uhr

Kinder und Familie
·································································

Beratungs-
und Interventionsstelle bei
häuslicher Gewalt (BISS)
Mückenburg 26
Di 10 bis 12 Uhr
Terminabsprache:

04281/9836060
Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr
Sa 8 bis 13 Uhr
Frauenhaus

04281/8367
Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr
Sa 8 bis 13 Uhr
Kinder- und Jugendärztliche
Notdienstzentrale

04141/660866
Wildwasser e.V.

04261/2525

Allgemeines
·································································

Polizei
04281/93060

Beratung und Hilfe
·································································

Opferhilfebüro Stade
Anlauf- und Beratungsstelle für Opfer
von Straftaten und deren Angehörige

04141/107-286 oder -289
Mo und Mi 9 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung
www.opferhilfe.niedersachsen.de
Schuldnerberatung Zeven e. V.

04281/9524075
Mo bis Fr 9 bis 16 Uhr

STADE. „Mensch, wie blöd bin ich
eigentlich?“ – Diese Aussage
kommt immer wieder zum Vor-
schein, wenn Fehler gemacht
wurden. Menschen machen täg-
lich und immer wieder Fehler. Sie
gehören untrennbar zum privaten
und beruflichen Leben dazu –
auch wenn einem das nicht im-
mer passt. Jutta Wimmer gibt heu-
te um 19.45 Uhr im Stadeum in
ihrem Vortrag befreiende und hu-
morvolle Impulse, wie sich die ei-
genen und fremden Fehler besser
managen lassen und wie aus ih-
nen unerwartete Erfolge und
Glücksmomente gemacht werden
können. Die Karten kosten 32
Euro an der Abendkasse. (ZZ)

Wie man aus
Fehlern lernt

Im Stadeum

STADE. Durch Stade und die nä-
here Umgebung geht es am mor-
gigen Dienstag von 9 bis 11 Uhr
für Interessierte bei der organi-
sierten Tour des Deutschen Allge-
meinen Fahrrad-Clubs (ADFC).
20 bis 25 Kilometer lang ist die
Strecke. Die Radbegeisterten tref-
fen sich in Stade am Stadeum.
Von Nicht-ADFC-Mitgliedern
wird beim Start eine Spende für
die Kreisverbandsarbeit erbeten.
Weitere Infos gibt es unter
04141/45404. (ZZ)

Pedalritter steigen
morgens aufs Rad

Tour durch Stade

Wichtig sei nun, dass die Abitu-
rienten mit Offenheit, Entdecker-
freude und mit Gestaltungslust
ans Werk gingen und die Dinge
mit Elan und Motivation anpack-
ten, dann dürfte dem Erfolg kaum
etwas im Wege stehen, betonte
Schulleiter Eckhard Warnken.
„Die Welt verändert sich gerade
gravierend, und ich habe die
Hoffnung, dass Sie mit Ihrem
Handeln und Wirken uns alle vo-
ranbringen werden. Für die Frei-
heit, den Erhalt des Rechtstaates
und unsere wirtschaftliche und
soziale Zukunft in einer lebens-
werten Umwelt.“
In diesem Jahr haben 832

Schüler ihr Abitur im Landkreis
abgelegt. 60 Prozent davon an ei-
nem Gymnasium, 9 Prozent an
der KGS Tarmstedt und 31 Pro-
zent an den Berufsschulen, ver-

kündete Landrat Hermann Lutt-
mann. Das zeige eindrücklich,
dass sich das Schicksal der Schü-
ler eben nicht nach Klasse vier
entscheide. „Der heutige Tag ist
eine Zäsur, Sie stehen an der
Startlinie des Lebens und können
sich zuversichtlich in den Wett-
kampf stürzen“, sagte er weiter.
Hans-Peter Klie, stellvertreten-

der Zevener Bürgermeister,
mahnte an, auch inmitten der
wirtschaftlichen Umwälzung of-
fen für alles zu bleiben, denn es
lohne sich, dieses Land weiter zu
entwickeln. „Sie haben es in der
Hand.“
Tutor Hartwig Schmidt machte

deutlich, dass es die Gesellschaft
komplizierter geworden sei und
unterstrich, dass das beste Mittel
gegen Fake-News gute Bildung
sei. „Wählt euren weiteren Weg in

die Zukunft mit Verstand, aber
auch mit dem Herzen“, gab er
den 83 Abiturienten mit auf den
Weg.
Für die Abiturienten sprachen

Sinja Brunkhorst und Susann
Wenau. Sie erinnerten an die ver-

gangenen drei Jahre, die mit ei-
nem Durcheinander starteten,
aber dann am Ende doch mit dem
Abitur endeten. Sie dankten den
Lehrern, die einiges hätten durch-
stehen müssen, die aber häufig
auch weit mehr als nur Lehrer ge-
wesen seien und sich sehr für ihre
Schüler eingesetzt hätten.
Und dieser Einsatz hat sicher-

lich dazu beigetragen, dass Li-
sann Orlick, Beeke Marie Bur-
feind, Alexander Mehrkens, Tho-
mas Löhden, Franziska Meyer,
Alanis Barbosa Gulde und Nils
Hendrik Meyer für ihren guten
Notendurchschnitt geehrt wur-
den. Zusätzlich haben Jarik Bah-
renburg und Nils Hendrik Meyer
für ihre besonders guten Leistun-
gen im Fach Physik Preise von
der Deutschen physikalischen
Gesellschaft erhalten.

83 Schüler des Kivinan-Bildungszentrums haben das Abitur in der Tasche – Mit Feier verabschiedet

An der Startlinie des Lebens
Von Frauke Hellwig

ZEVEN. Musik, ein Kurzfim und
Poetry Slam begleiteten die Ab-
schlussfeier der Abiturienten in
der Aula des Kivinan-Bildungs-
zentrums. Nach vielen frommen,
ermutigenden und lobenden
Worten von Vertretern der Schu-
le, des Landkreises sowie der
Stadt Zeven wurden sie am Frei-
tag in ein eigenständiges Leben
entlassen.

83 junge Frauen und Männer haben ihre Schulzeit am „Kivinan“mit dem Abitur beendet und fühlen sich damit gut auf das Leben vorbereitet.

Alina Albrecht, Jarik Bahrenburg, Alanis
Barbosa Gulde, Nele Behnken, Natascha
Berg, Lea Sofie Bockelmann, Isabel
Estelle Böckmann, Malien Bösch,
Till Bösch, Laura Bredehöft, Louis Brink-
mann, Sinja Brunkhorst, Andra Bruns,
Maciej Brzakala, Jan Niklas Buck, Lorena
Buhrfeind, Beeke Marie Burfeind, Joana
Burfeindt, Carolin Detert, Doreen Ditt-
mer, Lia Dodenhoff, Marie Dohrmann,
Christian Du Chesne, Lennard Eberwein,
Larissa Eilers, Janis Kurt Hans Engler, Ja-
nina Fischer, Frederik Franck, Mads Noah

Haar, Lukas Hennig, Nico Holsten, Jana
Höper, Niels Jannes Horstman, Hauke
Jan Klensang, Timon Marco Knispel, Lea
Köppen, Jan-Niklas Korte, Lan Anh Le,
Marcel Leitenberger, Willi Leppert, Tho-
mas Löhden, Maike Lux, Mandy Mahn-
ken, Lucas Martens, Tim Pascal Matthies,
Alexander Mehrkens, Clemens Meyer,
Franziska Meyer, Nils-Henrik Meyer,
Christin Müller, Jennifer Oerding, Lisann
Orlick, Lena Otten, Max Pagel, Julia Pa-
pe, Maike Poppe, Lukas Reinhardt, Peter
Rillox, Jonas Ringen, Alexander Rogge,

Jara von Rottkey, Jonas Schäfer, Lennart
Schleßelmann, Laura Schmidt, Belana
Schomacker, Shira Maria Seghef, Pa-
trycja Slawik, Simon Stelljes, Julia Doro-
thea Tiede, Janis-Anne Tordoff, Samed
Tosun, Rahel Vagts, Nico Velhorst, Ann-
Kathrin Viebrock, Esther Viebrock, Jo-
hanna Voß, Beke Wedemeyer, Gerrit
Wegner, Maria Weigl, Susann Wenau,
Sarah Wichern, Lilli-Marie Wintjen, Jana
Wurthmann (alle Angaben sind ohne
Gewähr für Richtigkeit und Vollständig-
keit).

Die Abiturienten 2017 am „Kivinan“

Abiturientin Sinja Brunkhorst
(rechts mit Susann Wenau) über ih-
re Mitschüler

» Ihr wart einzigartig.«
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